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Lugar JARDIN SUEÑOS DEL MAÑANA 

Fecha 25 de agosto de 2026 

Tema 

 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN LA PRIMERA INFANCIA 

 

 

Desarrollo 

 
 Objetivo 

 

Promover prácticas de alimentación saludable durante la primera infancia, fortaleciendo en 

las familias y cuidadores la importancia de ofrecer alimentos variados, naturales y 

adecuados para la edad, respetar las señales de hambre y saciedad y favorecer ambientes 

positivos durante los tiempos de comida. 

 

 Desarrollo de la actividad 

 

Se inició el encuentro conversando con las familias sobre la importancia de la alimentación 

durante los primeros años de vida, etapa fundamental para el crecimiento, el desarrollo, el 

aprendizaje y la construcción de hábitos que pueden mantenerse a lo largo de la vida. 

 

Se explicó que una alimentación saludable debe ser **variada, suficiente, equilibrada y 

adecuada para la edad**, incluyendo diariamente diferentes grupos de alimentos. 

 

Se invitó a priorizar **frutas y verduras de diferentes colores**, cereales, tubérculos y 

plátanos, leguminosas como fríjol, lenteja, garbanzo y arveja, así como alimentos fuente de 

proteína como huevo, carnes, pollo y pescado, de acuerdo con la edad y las posibilidades de 

cada familia. 

 

Se resaltó la importancia de ofrecer **agua como bebida principal** y disminuir el consumo 

de bebidas azucaradas, gaseosas, jugos industrializados y productos ultraprocesados. 

 

También se recomendó limitar alimentos con exceso de azúcar, sal y grasas, como 

paquetes, golosinas, productos de pastelería y comidas rápidas, procurando que su 

presencia en la alimentación infantil sea ocasional. 
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Durante la actividad se abordó la importancia de establecer **horarios y rutinas de 

alimentación**, ofrecer porciones acordes con la edad y permitir que el niño o la niña 

participe progresivamente en su alimentación. 

 

Se trabajó el concepto de **alimentación perceptiva**, explicando que las personas adultas 

deben observar y respetar las señales de hambre y saciedad. Se recomendó evitar obligar, 

amenazar, premiar o castigar con alimentos. 

 

Asimismo, se invitó a favorecer momentos de comida tranquilos, en compañía de la familia 

cuando sea posible y evitando el uso de celulares, televisión u otras pantallas durante la 

alimentación. 

 

Finalmente, se recordó la importancia del **lavado de manos antes de preparar y consumir 

los alimentos**, del adecuado lavado y almacenamiento de los alimentos y de mantener 

buenas prácticas de higiene. 

 

Metodología 

 

Conversatorio participativo, ejemplos de alimentos cotidianos, apoyo mediante folleto 

educativo, preguntas orientadoras y participación de las familias. 

 

 Mensajes clave 

 

* Ofrecer variedad de alimentos naturales y frescos. 

* Incluir frutas y verduras diariamente. 

* Preferir agua como bebida principal. 

* Disminuir productos ultraprocesados, azúcar y exceso de sal. 

* Respetar las señales de hambre y saciedad. 

* Comer sin pantallas y en un ambiente tranquilo. 

* Mantener buenas prácticas de higiene. 

 

 Compromisos 
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Las familias y cuidadores se comprometen a fortalecer en el hogar prácticas de alimentación 

saludable, aumentar la variedad de alimentos naturales, favorecer el consumo de agua y 

respetar las señales de hambre y saciedad de los niños y las niñas. 

 

  APROPIACION DE SABERES 

En el marco del acompañamiento a las familias y con el propósito de conocer sus 

percepciones frente a la alimentación de los niños y niñas, se diseñó un formulario de 

encuesta, el cual fue compartido a través del grupo de WhatsApp de las familias y 

cuidadores. 

Se brindó la información correspondiente para que cada participante pudiera ingresar al 

enlace y responder las preguntas de manera voluntaria. Posteriormente, se realizó la 

revisión de las respuestas obtenidas mediante el formulario, identificando los principales 

aspectos mencionados por las familias. 

 

Una de las preguntas realizadas fue: 

“¿Qué bebida deberíamos ofrecer principalmente a los niños y las niñas durante el día?” 

De acuerdo con las respuestas registradas, se evidenció que 20 de las 23 respuestas (87%) 

señalaron el agua como la bebida principal que se debe ofrecer durante el día. Las demás 

respuestas mencionaron opciones como agua potable, agua y jugos, y leche con huevo. 

Este resultado permite evidenciar que existe un reconocimiento mayoritario por parte de las 

familias sobre la importancia de ofrecer agua como principal bebida para los niños y niñas, 

favoreciendo hábitos de hidratación saludables. 

 

También se consultó a las familias: 

“¿Menciona dos grupos de alimentos que debemos ofrecer con frecuencia durante la 

primera infancia?” 

 

Entre las respuestas registradas se encontraron diferentes combinaciones de grupos de 

alimentos, entre ellas: 

 

* Huevo, cereal, pescado y tubérculos. 

* Pescado, pollo, cereal y frutas. 

* Frutas, cereales, lácteos y proteína. 
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* Huevo, pollo y pescado. 

 

* Pollo, carne y frutas. 

* Verduras. 

* Frutas y verduras, pollo. 

* Pescado, pollo, frutas y cereales. 

* Huevos y proteínas. 

* Carne, pollo, pescado, cereal y tubérculos. 

* Huevo, cereal, frutas y proteína. 

* Frutas, cereal y pescado. 

* Frutas y cereales. 

* Frutas y pescado. 

 

A partir de estas respuestas se observa que las familias reconocen la importancia de incluir 

alimentos variados, especialmente frutas, verduras, cereales, proteínas, carnes, pescado, 

huevo, lácteos y tubérculos, evidenciando conocimientos relacionados con una alimentación 

variada durante la primera infancia. 
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     PARVULOS A                          PARVULOS B                               PARVULOS C 

  

        

         PRE JARDIN-A                 PRE JARDIN B                               PRE JARDIN C 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
FANNY CIFUENTES 

NUTRICIONISTA 
DIETISTA 

INFANCIA SLIS 

MAYRA MALAGON 
 

RESPONSABLE 
UNIDAD 

JARDIN COFINANCIADO 
SUEÑOS DEL MAÑANA 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

 
Continuar acompañamiento 

 

Nutricionista Continuo 

   

Próxima 
reunión 

 

Elaboró  FANNY CIFUENTES ND 
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