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Fecha 25 de agosto de 2026
ALIMENTACION SALUDABLE EN LA PRIMERA INFANCIA
Tema
Objetivo
Promover practicas de alimentacion saludable durante la primera infancia, fortaleciendo en
las familias y cuidadores la importancia de ofrecer alimentos variados, naturales y
adecuados para la edad, respetar las sefales de hambre y saciedad y favorecer ambientes
positivos durante los tiempos de comida.
Desarrollo de la actividad
Se inicio el encuentro conversando con las familias sobre la importancia de la alimentacion
durante los primeros afios de vida, etapa fundamental para el crecimiento, el desarrollo, el
aprendizaje y la construccién de habitos que pueden mantenerse a lo largo de la vida.
Desarrollo

Se explicé que una alimentacion saludable debe ser **variada, suficiente, equilibrada y

adecuada para la edad**, incluyendo diariamente diferentes grupos de alimentos.

Se invitd a priorizar **frutas y verduras de diferentes colores**, cereales, tubérculos y
platanos, leguminosas como frijol, lenteja, garbanzo y arveja, asi como alimentos fuente de
proteina como huevo, carnes, pollo y pescado, de acuerdo con la edad y las posibilidades de

cada familia.

Se resaltd la importancia de ofrecer **agua como bebida principal** y disminuir el consumo

de bebidas azucaradas, gaseosas, jugos industrializados y productos ultraprocesados.

También se recomendd limitar alimentos con exceso de azlcar, sal y grasas, como
paquetes, golosinas, productos de pasteleria y comidas rapidas, procurando que su

presencia en la alimentacion infantil sea ocasional.




Cdédigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0

s Fecha: Memo 12024016440 —
%EQSZ'S&AJE)R FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 2 de 6

Durante la actividad se abordd la importancia de establecer **horarios y rutinas de
alimentacion**, ofrecer porciones acordes con la edad y permitir que el nifio o la nifia

participe progresivamente en su alimentacion.

Se trabajo el concepto de **alimentacion perceptiva**, explicando que las personas adultas
deben observar y respetar las sefiales de hambre y saciedad. Se recomendo6 evitar obligar,

amenazar, premiar o castigar con alimentos.

Asimismo, se invité a favorecer momentos de comida tranquilos, en compaiiia de la familia
cuando sea posible y evitando el uso de celulares, television u otras pantallas durante la

alimentacion.

Finalmente, se record6 la importancia del **lavado de manos antes de preparar y consumir
los alimentos**, del adecuado lavado y almacenamiento de los alimentos y de mantener

buenas practicas de higiene.

Metodologia

Conversatorio participativo, ejemplos de alimentos cotidianos, apoyo mediante folleto

educativo, preguntas orientadoras y participacion de las familias.

Mensajes clave

* Ofrecer variedad de alimentos naturales y frescos.

* Incluir frutas y verduras diariamente.

* Preferir agua como bebida principal.

* Disminuir productos ultraprocesados, azlcar y exceso de sal.
* Respetar las sefiales de hambre y saciedad.

* Comer sin pantallas y en un ambiente tranquilo.

* Mantener buenas practicas de higiene.

Compromisos
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Las familias y cuidadores se comprometen a fortalecer en el hogar practicas de alimentacién
saludable, aumentar la variedad de alimentos naturales, favorecer el consumo de agua y

respetar las sefiales de hambre y saciedad de los nifios y las nifias.

APROPIACION DE SABERES

En el marco del acompafiamiento a las familias y con el propdsito de conocer sus
percepciones frente a la alimentacién de los nifios y nifias, se disefid un formulario de
encuesta, el cual fue compartido a través del grupo de WhatsApp de las familias y
cuidadores.

Se brind6 la informacién correspondiente para que cada participante pudiera ingresar al
enlace y responder las preguntas de manera voluntaria. Posteriormente, se realiz6 la
revision de las respuestas obtenidas mediante el formulario, identificando los principales

aspectos mencionados por las familias.

Una de las preguntas realizadas fue:

“¢ Qué bebida deberiamos ofrecer principalmente a los nifios y las nifias durante el dia?”

De acuerdo con las respuestas registradas, se evidencié que 20 de las 23 respuestas (87%)
sefialaron el agua como la bebida principal que se debe ofrecer durante el dia. Las demas
respuestas mencionaron opciones como agua potable, agua y jugos, y leche con huevo.
Este resultado permite evidenciar que existe un reconocimiento mayoritario por parte de las
familias sobre la importancia de ofrecer agua como principal bebida para los nifios y nifias,

favoreciendo habitos de hidratacién saludables.

También se consult6 a las familias:
“¢ Menciona dos grupos de alimentos que debemos ofrecer con frecuencia durante la

primera infancia?”

Entre las respuestas registradas se encontraron diferentes combinaciones de grupos de

alimentos, entre ellas:

* Huevo, cereal, pescado y tubérculos.
* Pescado, pollo, cereal y frutas.

* Frutas, cereales, lacteos y proteina.




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

Cdédigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 4 de 6

* Huevo, pollo y pescado.

* Pollo, carne y frutas.

*Verduras.

* Frutas y verduras, pollo.

* Pescado, pollo, frutas y cereales.

* Huevos y proteinas.

* Carne, pollo, pescado, cereal y tubérculos.
* Huevo, cereal, frutas y proteina.

* Frutas, cereal y pescado.

* Frutas y cereales.

* Frutas y pescado.

A partir de estas respuestas se observa que las familias reconocen la importancia de incluir
alimentos variados, especialmente frutas, verduras, cereales, proteinas, carnes, pescado,
huevo, lacteos y tubérculos, evidenciando conocimientos relacionados con una alimentacién

variada durante la primera infancia.

¢Qué bebida debemos ofrecer principalmente a los nifios y las nifias durante el ID Copy chart
dia?

23 responses

20

20 (87%)

15

10

5
1(4.3%) 1(4.3%) 1(4.3%)

1]
Agua Agua potable Agua, jugos Leche huevo
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Verduras

Frutas y verduras, pollo

Pescado pollo frutas cereales

Huevos y proteinas

Carmne pollo pescado cereal tubérculos
Huevo, cereal frutas proteina

Fruta, cereal y pescado

Frutas y cereales

Frutas, pezcado
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NUTRICIONISTA
FANNY CIFUENTES DIETISTA INFANCIA SLIS
MAYRA MALAGON RESPONSABLE | JARDIN COFINANCIADO
UNIDAD SUENOS DEL MANANA
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